U02-20-01: Speiseplan montessori

Kinderhaus Inntal

Speiseplan von Montag, 09.11. - Freitag,
13.11.2026

Montag, 09.11.
Linseneintopf (Zucchini, Karotten) / Croutons (h,j)

Dienstag, 10.11.

Fleischpflanzerl (Rind) / Kartoffelgurkensalat
(g,j,m)

Mittwoch, 11.11.
Spirelli / Kasesolse (h,j)

Donnerstag, 12.11.

Sojagemusegulasch (Zucchini, Paprika) / Bulgur
(e,f,h,j)

Freitag, 13.11.
Spitzkraut-Pastinakengemuse / Polentaschnitten (f)

Inhalts-/Zusatzstoffe

-- Erdnussmus

-- Mandelmus

-- Sesammus

-- Sesamol

-- Sojaprodukte

-- Sellerie

-- Senf

-- Milchprodukte

-- Schalenfrichte (Nisse )
-- Glutenhaltiges Getreide
-- Lupinen

-- Erdnisse

-- Ei
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