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Speiseplan von Montag , 23.02. - Freitag , 27.02.2026 

 

Montag , 23.02. 

Kartoffel-Paprika -Möhren-Gulasch m it Räuchertofu (e,h) 

Dienstag , 24.02. 

Erbsen-Pilz -Bolognese mit Schinken  / Spagetti (h,j) 

Mittwoch, 25.02. 

Gemüse-Kokos -Curry  / Basmatireis  

Donnerstag, 26.02. 

Schupfnudeln / Pesto-Bechamel / Rote-Bete-Apfel-Salat (h,j,m ) 

Freitag , 27.02. 

Kürbis -Linsen-Chili  / Gerstenbulgur (j,h ) 

   

 
Inhalts -/Zusatzstoffe  
a  --   Erdnussmus 
b  --   Mandelmus 
c  --   Sesammus 
d  --   Sesamöl 
e  --   Sojaprodukte 
f   --   Sellerie 
g  --   Senf 
h  --   Milchprodukte  

 i  --   Schalenfrüchte (Nüsse )  
 j  --   Glutenhaltiges Getreide  
 k --   Lupinen 
 l  --   Erdnüsse 
m --   Ei 
 
 

 

  


