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Speiseplan von Montag , 03.11. - Freitag , 07.11.2025 

 

Montag , 03.11. 

Zucchini -Erdnusssoße / Bandnudeln (h,j ) 

Dienstag , 04.11. 

Kürbis -Süßkartoffel -Linsentopf m it Räuchertofu / Reis (e) 

Mittwoch, 05.11. 

Dinkel -Grießbrei / Apfelmus (h,j ) 

Donnerstag, 06.11. 

Rinds -Paprika -Gulasch  / Schupfnudeln (j,m,h ) 

Freitag , 07.11. 

Rahmspinat  / Kartoffeln  / Rührei (m,h ) 

   

 
Inhalts -/Zusatzstoffe  
a  --  Erdnussmus  
b  --  Mandelmus 
c  --  Sesammus 
d  --  Sesamöl 
e  --  Sojaprodukte 
f   --  Sellerie 
g  --  Senf 
h  --  Milchprodukte  
 i  --  Schalenfrüchte (Nüsse )  
 j  --  Glutenhaltiges Getreide  
 k --  Lupinen  
 l  --  Erdnüsse 
m --  Ei 
 
 
 

  


