U02-

20-01: Speiseplan montessori

Kinderhaus Inntal

Speiseplan von Montag, 08.09. - Freitag, 12.09.2025

Montag, 08.09.
Nudeln / Zucchini-Tomatensofle (j)

Dienstag, 09.09.
Rotes Linsen-Kiirbis-Gemiise / Ofenkartoffeln (h,e)

Mittwoch, 10.09.
Dinkel-Grie3-Heidelbeer-Auflauf (h,j,m)

Donnerstag, 11.09.

Gemiiseeintopf mit Rindfleisch

Freitag, 12.09.
Spinat / Kartoffeln / Riihrei (h,m)

Inhalts-/Zusatzstoffe

a --
b --

Erdnussmus
Mandelmus
Sesammus

-- Sesamol

-- Sojaprodukte
-- Sellerie

-- Senf

Milchprodukte

-- Schalenfriichte (Niisse )

Glutenhaltiges Getreide
Lupinen

Erdniisse

Ei
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