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Montag, 29.07. 

Rote Linsenbolognese / Spätzle (h,j,m) 

Dienstag, 30.07. 

Gemüse-Kartoffelgulasch mit Kabanossi 

Mittwoch, 31.07. 

Hirse-Birnen-Auflauf (h,j,m) 

Donnerstag, 01.08.  

Paprika-Fischtopf / Naturreis 

Freitag, 02.08. 

Kohlrabi-Kartoffel-Auflauf (j,h) 


